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Fecha de ejecución: 13 11 2025  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

Línea de Atención: 
TRANSFORMACIÓN DE 
IMAGINARIOS 

Profesional a 
cargo: 

SEBASTIAN GALEANO – 
EDUCADOR FÍSICO 

Nombre de la actividad: 
POLÍTICA PÚBLICA DISTRITAL RAIZAL, POLÍTICA PÚBLICA DISTRITAL PARA EL 
GRUPO ÉTNICO ROM O GITANO 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la comprensión, el respeto y la apropiación de la Política Pública por los Derechos de las Personas raizales 
y personas denominadas ROM o Gitanos en el Distrito Capital, mediante procesos de socialización y sensibilización 
dirigidos a personas mayores, con el fin de fomentar una cultura de inclusión, reconocimiento de la diversidad y 
garantía de derechos para todas las personas, independientemente de su origen y cultura. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Brindar información clara y accesible sobre los principios, enfoques y líneas de acción de la Política Pública 

población Raizal y ROM del Distrito Capital a personas mayores. 

2- Sensibilizar sobre la diversidad cultural de los grupos étnicos, promoviendo el respeto por las diferentes 

identidades y orígenes. 

3- Fortalecer el reconocimiento de los derechos humanos de las personas de las poblaciones de grupos étnicos 

desde una perspectiva intergeneracional. 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador físico a cargo de la actividad invita 

a las personas mayores a ingresar en el salón de actividades #1 y participar del taller en el cual a temática 

a socializar es la socialización de "POLÍTICA PÚBLICA DISTRITAL RAIZAL, POLÍTICA PÚBLICA 

DISTRITAL PARA EL GRUPO ÉTNICO ROM O GITANO " y el espacio será acondicionado de forma 

cómoda, accesible y amigable, y se dispondrá de materiales visuales alusivos al respeto, la inclusión y los 

derechos que conlleva dicha política pública. 
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El profesional educador físico quien es el que se encuentra a cargo de la actividad inicia comenzando con 

una dinámica de presentación breve, en donde se explica de manera breve por medio de una 

presentación de lo que se trata la política pública por los derechos de las personas pertenecientes a los 

grupos étnicos de raizal y ROM y sobre sus culturas en el distrito capital y que conlleva la inclusión de 

dicha población en la sociedad. Posteriormente se realiza un debate sobre donde se presenten los 

contenidos de la política pública con lenguaje claro, pedagógico y adaptado a la población mayor para que 

por medio de la participación respetuosa y orientada por el profesional a cargo de la actividad los 

participantes expresen su punto de vista. Seguido el profesional a cargo realiza una dinámica rompehielo 

donde les pregunta a los participantes lo siguiente: “¿Qué me hace sentir respetado?”, dicha dinámica 

busca que las personas mayores se concienticen sobre el respeto a las diversas culturas y prácticas sin 

que se genere algún momento de dificultad o percance entre ellos. Cada participante al momento de 

responder dejaba claro que ellos son conscientes de que se debe respetar la diversidad cultural sin 

menospreciar a alguna persona o maltratarla por su origen, color de piel o pensamiento diferente. Se 

culmina observando un video sobre testimonios sobre personas pertenecientes a dichos grupos y que 

han presentado dificultades en su diario vivir y como han superado dichos percances para así generar la 

toma de consciencia sobre el respeto a las personas mayores. 
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El profesional educador físico da el cierre de la actividad dando el agradecimiento a la masiva 

participación de las personas mayores las cuales mostraron durante el desarrollo buena actitud, 

disposición y prestaron bastante atención a las indicaciones. La dinámica favoreció la socialización entre 

los participantes y se fomentó el respeto con las personas de dichos grupos étnicos. 

RECURSOS 

 Televisor  

 Sillas  

 Personas mayores  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la actividad se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han 

sentido en el proceso del cumplimiento del PAI, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran 

adquirir más conocimientos. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al 

servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes en cada día, en la actividad Participó el 80%, lo que 

corresponde a 24 personas de 40 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, 

un ambiente nutrido de energía positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluación 

donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivación por el desarrollo de la 

actividad día a día. 

Logros: Se logra una participación activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en 

dichos espacios, y de la misma manera la importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda al 

mantenimiento de la estimulación cognitiva, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés 

por la participación. 

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran 

interés o se encuentran en su tiempo de descanso. 

Se anexa FOR PSS 525 formato de ingreso y asistencia a las actividades, registrada la asistencia en la actividad 2 
 

  
 

  

 



 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

https://v3.camscanner.com/user/download

